Uberpriifen Sie VOR und NACH jeder Anwendung lhren Wohlfiihl-
Level, um nachzumessen, wie sich die QIONIQ Negativ-lonen-
Kristalle auf Ihren Korper auswirken!

Schritt 1]_ . ) . Level 1: Ausgezeichnet
Denken Sie an |hr korperliches Besser geht nicht!

Thema. Bewerten Sie lhren

Wohlfiihl-Level anhand der Skala. [ Leve: 2 Sehrgut

Wohlbefinden. Alles gut.

Schritt 2) Level 3: Gut

Anwendung der QIONIQ Negativ- Angenehm. Nur hin und wieder
lonen-Kristalle wie beschrieben. bemerkbare Themen.

Schritt 3) Level &: 0K

Splire mein korperliches
Thema, konnte besser gehen.

Bewerten Sie lhren Wohlfihl-
Level erneut. Notieren Sie sich
Zeitpunkt und Dauer der An-
wendung und den Level vor-
und nachher*. So finden Sie
schnell die fiir Sie optimale Art
und Dauer der Anwendung.

Level 5: Geht so
Ich fiihle mich ein wenig
angeschlagen.

Level 6: MittelmaBig
Ich fiihle mich beeintrachtigt,
Bewegung/Aktivitaten maglich.

Schritt 4)
Ist der Zustand unverandert,
wiederholen Sie die Anwendung.

Level 7: Unangenehm
Bewegung/Aktivitaten nur
mit Schmerzen maglich.

Level 8: Hoher Leidensdruck
WICHTIG! Ab Level 6 ist eine Es geht fast nichts mehr.
arztliche Konsultation ratsam! Level 9: Unertriglich

Bei anhaltenden Schmerzen Totale Einschrankung,
gehen Sie zu Ihrem Arzt! Stillstand.

*Tabellen zum Ausfiillen und Beobachten der Wirkung finden Sie im Download-Bereich auf www.gioniq.at





